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(建议有TH FDA)

2）广告批文申请KKLIU (需获得NRPA许可)

（限一单一件）

https://shopee.cn/edu/article/18350


2）广告批文申请KKLIU

https://shopee.cn/edu/article/18350


2）广告批文申请KKLIU

https://shopee.cn/edu/article/19680
https://shopee.cn/edu/article/18350
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2.热销品牌包括Zymuno/Blackmores 

/Prove D3/Bye Skinny等

2.欧美品牌Swisse和Blackmores在当地的
认可度高

2.热销品中以本土品牌和欧美品牌为主，
如Flimty /Kalon/Herbalife等

2.热销品品牌集中度高，主要为
Evolene/Rimbalife /Provus



2.本土品牌Dr.Pong最为热销，其次是欧美品
牌Ensure

2.本土品牌DR.Pong占据热销品的绝对优势
地位，其余热销品也基本都为本土品牌

2.热销品牌包括Minergy S/Cozy 

S/Dr.Jel/Dr.Pong等，本土品牌认可度极高

2.热销品中本土品牌的认可度高，热销品牌
主要包括Baam/Biovitt/Wink White等



2.热销品以本土品牌Labrich/Itscoll/GoHerb为主，
白牌产品也有一定的消费市场

2.热销品中本土品牌Befree/Kitsui最受欢迎

2.热门品牌包括Befree/Fatmeltz/Oxyenergy等，
白牌产品生存空间大

2.热销品牌包括Optimum Nutritic/One Shot 

Nutritic /Myprotein/Abbott等



2.品牌依赖度较高，热销品中以欧美品牌Ensure 

/Phyto+/Fresubin等为主，中国品牌ZIEHA也较受
欢迎

2.热销品品牌属性较强，以本土品牌THE Purest 

Co和Kinohimitsu为主

2.热销品主要为本土品牌Tradishot/The Purest 

Co /ShortcutX和日韩品牌Doki Doki

2.欧美品牌Optimum Nutritic占据热销品的优势地
位



2.热销品牌包括Dr.Cuong/Minh Khang/Feelex

等

2.热销品牌以欧美品牌为主，如Elasten/Health 

Care等，其次是日韩品牌Wellit/Transino

2.日韩品牌Balporo Bbae最受欢迎，白牌产品
的市场空间大

2.欧美品牌的认可度高，主要热销品牌包括
Nutrabolics/Rule 1/Amix等



2.热销品牌主要包括Pure Form/Bewell 

/Berocca等，白牌产品也有一定的市场

2.热销品牌以本土品牌和欧美品牌为主，如
Belo/You Glow Babe/Pure Form等

2.本土品牌You Glow 

Babe/Fitgum/GlutaLipo受欢迎，白牌产品机
会市场大

2.热销品牌中本土品牌Athlene和欧美品牌
Optimum Nutrition占据优势地位



2.消费者对本土品牌的认可度高，如明山玫
伊/配方时代/D.Y. BIO/大醫生技

2.热销品以本土品牌为主，热销品牌包括明
山玫伊/M2美度/李紧派等

2.本土品牌明山玫伊/Muse Time等最受欢迎，
其次日本的酵素胶囊也有一定市场

2.热销品以欧美品牌和本土品牌为主，热销
品牌包括Myprotein /Optimum Nutritic/The 

Vegan/Go Power等



2.热销品中以本土品牌为主，如Farmácia 

Fernando Manipullarium/All Fórmulas等，胶囊/

软糖形态的产品受欢迎

客单价偏低，主要集中在3-5、5-7和9-13美元，
护发维生素补充剂和胶原蛋白+透明质酸胶囊是
主流产品
2.热销品牌包括Gummy Hair/Beauty Life 

/Bodyaction/Isbeauty等

客单价偏低，以3-7美元之间的产品为主，当地
消费者对于锻炼前补充剂的需求高，热门成分包
括乳清蛋白和肌酸，食欲抑制胶囊也有一定市场
2.本土品牌FTW占据热销品绝对优势地位，白牌
产品的接受度也比较高

2.热销品牌包括Dark Lab/Soldiers Nutrition 

/Espartanos等
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-定位于“兼顾美丽与

健康的生活方式”，覆

盖内服与外用多重需

求

-天然草本配方，价

格实惠 - 虾青素胶囊 30粒装: 11.5 USD

- 维生素胶囊-30粒装：4.2 USD

Tiktok 官方账号运营

及KOL种草营销（635k粉），另外在

Ins也有营销布局，发布产品科普、产

品使用和代言人推荐等内容

-线下渠道：产品铺于泰国主流连锁渠

道，如 Watsons、Tops等平台

-明星代言：泰国明星Phuwin 

Tangsakyuen代言

功能多元精准细分，抗老/睡眠/

肠道/关节/免疫/防脱，照顾多种

健康需求

-线上线下联动传播，电商+连锁

药妆+社媒+便利店整合营销

-专注于美白、抗氧化、

皮肤健康领域，主打

“由内而外”的美容理

念

-核心成分为谷胱甘

肽、维生素C、胶原

蛋白

- 虾青素胶囊：11 USD

- 维生素胶囊：11 USD

- 代餐粉：43 USD

线上社媒营销：Tiktok 官方账号运营

及KOL种草营销（100.9k粉），另外

Facebook、Ins均有营销布局

瘦身、美体、美肤、健康清

洁等多个生活场景，用户市场大

-强调安全认证与标准，增强用户

信任

-社媒+电商引流，通过折扣刺激

即时购买

-主张草本自然医疗理

念，是澳洲天然健康

领域领导品牌

从日常营

养支持到追求

免疫/骨骼等

功能性需求的

广泛消费者
-专业背书+研发体系

支持

包装多使用

黄色瓶身+

白色主色调

-复合维生素活性片-30片：10.5 USD

-虾青素胶囊-30粒：17 USD

-鱼油胶囊-60粒：14.3 USD

线上社媒营销：Tiktok官方账号运营

（126.3k粉），另外在Facebook、Ins

均有营销布局且粉丝量大，定期发布高

质量图文内容

-本地化策略：在泰国、马来西亚等市

场设立本地社媒账号，用本地语言与风

俗导向进行沟通

悠久品牌沉淀与天然专业形象，

90年草本自然医疗传承+教育机

构背书，建立高信任度

-全面营销策略，整合线上&线下、

电商平台联动、常态社媒科普+宣

传内容

-专注于医学营养和健

康补充剂，主打“全面

均衡营养”

-主要成分为优质蛋

白、HMB、益生菌

等

主打日常营养补充剂、代餐粉、恢复
期营养补充剂等

- 巧克力味蛋白粉-400g：18 USD

- 糖尿病患者代餐粉-1110g：54 USD

线上社媒营销：Facebook官方账号运

营（290k粉），另外在Ins、Tiktok均有

营销布局，更新分享健康生活与产品动

态

-线下渠道：与当地的大型零售商合作，

支持实体购买与2小时即取，在医院营

养科、药房等常见

背靠Abbott品牌+长期科研积累，

用户信任度高

-配方全面+多样选择，满足不同

营养需求人群

-内容营销策略多元，影片教学、

趣味产品挑战、线上抽奖活动吸

引用户

https://shopee.co.th/shop/6583190/
http://shopee.co.th/shop/29952018/
https://shopee.co.th/shop/332308801/
http://shopee.co.th/shop/939658291/


-以“科学先行、专业

对症”为定位，专注肠

胃、体重管理、脑血

流、关节等细分领域

-产品强化功能性，

解决特定健康问题

采用蓝白/绿

白色调
- 姜草丹金装 30粒装: 7 USD

- 无糖止咳糖-3粒装：1.4 USD

-复合维生素片-30片装：2.6 USD

活跃于Facebook，与

越南本土健康类KOL和医生合作，在平

台上发布健康科普等内容

-线下渠道：产品覆盖线下药店和功能

食品商店，在河内、胡志明等区域均有

代理与分销商

聚焦特定健康问题，避免产品泛

化竞争

-本土品牌，越南传统草药+现代

科技，契合本地需求

-区域覆盖与实体+线上联动

-以天然草本成分为核

心，主打“草本+现代

制剂”

-产品定位为对症型

补品，提高使用针

对性

-排毒护肝胶囊-60粒：24.8 USD

- 改善肠道草药颗粒-100g：13.6 

USD

线上社媒营销：活跃于Facebook平台，

发布视频科普、产品使用建议和健康讲

座等

-线下渠道：产品获 Cục ATTP（卫生

部管制）登记，表示可以在药房、健康

门店、官方合作店铺线下销售

天然草本与现代科学复配结合，

产品针对性强

-功能性细分市场定位，聚焦用户

明确

-强调“突破科技与传

统草本结合”的产品研

发

-具备日本制造背景、

安全配方、经科学

验证，符合长期使

用需求

包装以白底

配自然插图

或突出关键

成分元素

-补锌胶囊：7.8 USD

-复合维生素片：3.5 USD

线上社媒营销：Tiktok官方账号运营

（312k粉），另有FB、Tiktok账号运营

- 明星推广：邀请当地艺人Jun Phạm推

广产品

日本品牌背景+天然成分+科学配

方，可信赖度高

-产品多样化，覆盖胶原、美白、

抗老、免疫等多个热门功效

-主打“精准营养”和“细

胞级抗衰老”

白色为主色

调

主打胶原蛋白系列、免疫优化系列

-胶原蛋白粉-567g：67 USD

- 甘氨酸镁-240 片：59.4 USD

线上社媒营销：Tiktok 官方账号运营

及KOL种草营销（80.8k粉），另外

Facebook、Ins均有营销布局 -强调不含人工添加、通过cGMP

等认证

https://shopee.vn/shop/690867982/
https://shopee.vn/shop/431544029/
https://shopee.vn/shop/44806875/
http://shopee.vn/shop/482612368/


-主打功能性美容与健

康饮品

-多功能组合配方

-零防腐剂、无糖，

宣传纯净健康

- 胶原蛋白饮-5300mg: 124 USD

- 排毒酶 30 粒：35 USD

Tiktok官方账号运营

（86k粉），另有FB、Ins账号运营，

以产品使用、活动展示、用户反馈为主

-线下渠道：产品覆盖线下药房、超市、

机场免税店和专卖店等

强调纯净无添加与高剂量功效，

与大学/科学机构合作

-多渠道整合营销，官网、社媒、

电商、线下柜台全方位覆盖

-主打“全人健康”，致

力于提供高质量、科

学支持的补充剂

-强调“高剂量、科学

配比、功效可见”、

“GMP 认证工厂”及

“本地研发”

-益生菌素食胶囊-30粒：48.8 USD

- 叶黄素护眼胶囊-240粒：144 USD

- 维生素片-90片：18.7USD

线上社媒营销：活跃于Facebook 

/Ins/Tiktok等平台，发布品牌活动、健

康讲座、产品宣传等

-线下渠道：FairPrice、Guardian、

Redmart、NTUC 等主流超市和药房销

售

本地品牌

-线上线下渠道全面布局

-主打“天然纤体美肤”，

以“保健+美丽”生活方

式定位

-核心成分为益生元、

维生素C、纤维代餐

等

包装采用白

色与柔和的

产品色调
-益生菌粉剂-255g：11.7 USD

-纤体代餐粉-225g：9.8 USD

线上社媒营销：Tiktok官方账号运营

（314k粉），另有FB、Facebook账号

运营，与KOL合作推广，发布促销信息、

品牌日活动

- 线下渠道：产品在 Watson、

Guardian、7-Eleven 等全国渠道有售，

并可提供线上下单+实柜取货服务

价格优势+小包装设计，日常方

便携带，且质优价优

-电商平台、高街零售与便利店组

合，使品牌触点广泛

-主打天然、科学配方

的功能性保健品，解

决日常健康痛点

-核心成分为蓝莓、

叶黄素/玉米黄素、

益生元/纤维等

主打绿蓝色

调

主打护眼、肠胃-皮肤轴、瘦身产品

- 护脑养眼冲剂-200g：79 USD

- 瘦身粉-150g：74.2 USD

线上社媒营销：活跃于Facebook和

Instagram，发布功效科普和使用指引，

加强与用户的交流 - 强调认证与无化学添加

http://shopee.sg/shop/640697/
http://shopee.sg/shop/24013881/
http://shopee.com.my/shop/100810671/
http://shopee.com.my/shop/457789422/


-品牌理念是“足量、

有感、无多余添加”，

以高剂量、美学包装

与成效诉求吸引眼球

- 益生菌粉-30g: 30 USD

- 综合维他命-30粒：16.5 USD

Instagram官方账号运

营（16k粉），另有FB账号运营，鼓励

用户分享使用体验

-线下渠道：入驻便利店、超商活动窗

口、电商平台与实体药妆渠道，积极参

与快闪活动

年轻化定位，把保健品包装成时

尚保养品，打入年轻女性市场

-足量配方+科学背书，产品通过

多种检测并获得国际奖项

-多渠道覆盖，线上+线下+私域社

团+媒体曝光全链协同运营

-定位为专科医师推荐

的高品质家庭保健品

牌，旨在研发“安全安

心、有感有效”的营养

保健品
-核心成分包括德国

顶级鱼油、叶黄素

等

-德国顶级鱼油胶囊-60粒：112 USD

- 视易适叶黄素-30粒：35 USD

- 维生素片-60片：15.4USD

线上社媒营销：Facebook官方账号运

营（49k粉），另有ins账号运营，发布

产品功能说明及医生推荐等内容

-线下渠道：覆盖线下屈臣氏、家乐福

等药妆和商超渠道

专科医师推荐

-完善线上线下渠道，全渠道覆盖

+官方标识保护消费者权益，确保

产品透明流通

-高端国际原料+专研团队支撑

-主打“医药级品质×可

见效果”，强调科学配

方与专利小分子胶原

蛋白

-强调“24小时内胶

原蛋白提升 +68%”

的功效验证

-超能胶原饮-12包：33 USD

-超能水光饮-4包：33 USD

线上社媒营销：Facebook官方账号运

营（30k粉），另有ins账号运营，发布

代言人宣传、海外寄送等内容

- 明星代言：韩国女星孙艺珍代言

高剂量医学级胶原配方+效能验

证，建立科技可信度

-高曝光品牌代言明星

-包装与便携设计，强调每日一包

高浓缩，满足现代快节奏使用习

惯

-定位为“型男内在保

养”专业保健系列

主打马卡胶囊、精胺酸素食胶囊、电
竞专利叶黄素软胶囊等产品

- 玛卡胶囊-60粒：40 USD

- 补锌片-60粒：16.5 USD

线上社媒营销：活跃于Tiktok和

Instagram等平台，与健身教练等KOL

合作，不定期发布折扣活动和产品种草

-线下渠道：通过 BHK’s 体系进驻实体

药局/保健店/区域代理

男性专属定位清晰，产品组合与

包装语言明确吸引男性

-玛卡产品荣获迈达全球精选银奖，

强化品牌信任感

http://shopee.tw/shop/279502765/
http://shopee.tw/shop/189221612/
http://shopee.tw/shop/727790736/
http://shopee.tw/shop/287554657/


-定位为“高纤代餐 + 

肠道清理 + 代谢调

理”，主打健康生活方

式饮品市场

-高纤配方+天然植物

原料

- 芋头代餐粉-12袋: 13.2 USD

- 纤体饮-5袋旅行装：5.7 USD

Instagram官方账号运

营（321k粉），另有FB、Tiktok账号运

营，发布产品科普、用户反馈、现场活

动内容等

-线下渠道：入驻线下的超市与药房

选用高纤原料和果蔬配方，功能

明确且成分实用

-品牌奖项加持，连续三年 Top 

Brand Award 及世界品牌大奖打

造品牌声誉

-多渠道覆盖，实体药房与电商平

台并行

-致力于提供“高品质、

科学背书、严控质量”

的运动补剂

-产品均经第三方化

验、临床支持、

UGM 联合验证，确

保“科学+安全+有效”

- 肌酸粉-250g：7 USD

- 睾酮激素胶囊-60粒：20 USD

线上社媒营销：Tiktok官方账号运营

（491k粉），另有ins账号运营，发布

新品介绍、健身比赛、UGM临床内容

-线下渠道：覆盖线下健身房、补剂店，

官方提供官方经销商/门店查询

临床学术验证，UGM 合作 + 

World Branding Award 奖项，多

重专业背书

-赛事营销+社区建设，通过EIC赛

事强化品牌与训练者的情感连接

-主打“日常保健饮用

品”，关注免疫系统维

护与健康体质提升 -通过BPOM 注册，

并取得Halal 认证

-草本蜂蜜饮-200ml：9.5 USD

线上社媒营销：Tiktok官方账号运营

（399k粉），另有ins账号运营，发布

产品推荐、使用建议等内容

- 线下渠道：产品支持线下药房销售，

并可在官网检查真伪、防伪包装二维码，

联动区域线下博览活动

简洁定位“日常草本免疫饮品”，

满足高频消费需求

-合法认证＋防伪监管

-主打“天然草本纤体”

健康定位 -BPOM注册

以红白配色

为主

主打瘦身胶囊、草本瘦身茶、代餐粉
等产品

- 瘦身胶囊+瘦身茶套装：20 USD

- 巧克力味代餐粉：13 USD

线上社媒营销：Tiktok官方账号运营

（162k粉），另有ins账号运营，发布

产品预告、达人推荐等内容

天然草本+合法认证

-BPOM认证

https://shopee.co.id/shop/283260334/
http://shopee.co.id/shop/244776591/
http://shopee.co.id/shop/899893134/
https://shopee.co.id/shop/280663915/




https://www.fda.gov.ph

https://vfa.gov.vn

https://www.fda.moph.go.th

、Barbiturates、DMAA、GABA等
link

https://www.hsa.gov.sg

https://www.pom.go.id

https://www.fda.gov.tw

https://www.fda.gov.ph/
https://vfa.gov.vn/
https://www.fda.moph.go.th/
https://npra.gov.my/images/Guidelines_Central/appendix/APPENDIX_8_LIST_OF_PERMITTED_PROHIBITED_AND_RESTRICTED_SUBSTANCES.pdf
https://www.hsa.gov.sg/
https://www.pom.go.id/
https://www.fda.gov.tw/




原味

dark lab



3鱼油



3鱼油





官方商店

减肥果汁原味

减肥果汁原味





เวยโ์ปรตนี

โปรตนี

คอลลาเจน

วติามนิซี

ลโิซไ่ฟเบอร ์

เจลลีไ่ฟเบอร ์

กลูตา้พชีเกาหลี

กลูตา้ ผวิขาว

โพรไบโอตกิ

กลูตา้

แมกนีเซยีม

ครมีมีเ่อส

วติามนิบรีวม

ไฟเบอร ์

วนัเดยไ์ดเอท

เอนชวัร ์โกลด ์

โปรตนีลดน า้้หนัก



极致亮泽肌肤

纤维原味

美白



https://shopee.cn/edu/home

